
 

 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

.  

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Центр развития ребенка -  детский сад №35 «Сказочная страна» 

г.Альметьевска Республики Татарстан» на 2021 – 2022 учебный год разработан в 

соответствии с : 

1. Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании Российской 

Федерации»; 

2. ФГОС ДО (Утвержден Приказом №1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»); 

3. СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28, СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 №2 

4. Приказ МО и Н РФ №1014 от 30.08.2013 г. "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»;  

5. «Методическим рекомендациям по организации обучения татарскому и русскому 

языкам в дошкольных образовательных организациях» №15588/13 от 08.11.2013 г. 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Центр развития ребенка -  детский сад №35 «Сказочная страна» 

г.Альметьевска Республики Татарстан» является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности (основной и дополнительной) 

На основании Устава МБДОУ «ЦРР-д/с №35 «Сказочная страна» работает в режиме 

пятидневной рабочей недели (выходные дни: суббота, воскресение; рабочие дни: 

понедельник-пятница с 6.30 до 18.30). 

В  образовательном учреждении функционирует 13 групп дневного пребывания, 

общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными 

требованиями. Три из них  с воспитанием и обучение на татарском языке: 

 

- вторая младшая группа (с 3 до 4 лет) – 3 группы, одна из них  с воспитанием и обучение 

на татарском языке; 

- средняя группа (с 4 до 5 лет) – 1 группа; 

- старшая группа (с 5 до 6 лет) – 3 группы, одна из них  с воспитанием и обучение на 

татарском языке; 

- подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) –6 групп, одна из них  с воспитанием и 

обучение на татарском языке. 

 

В МБДОУ «ЦРР-д/с №35 «Сказочная страна» объем учебной нагрузки в течение недели 

соответствует СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28, СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 

№2 

В соответствии с годовым календарно-образовательным графиком во всех 

возрастных группах ДОУ основная образовательная программа ДОУ реализуется в 

течение 36 недель учебного года с 01 сентября 2021 года по 31 мая 2022 года. 

Каникулярное время с 20 по 24 декабря и с 31 декабря по 9 января, во время которого 

проводятся занятия эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период образовательная 

деятельность не проводится. В это время увеличивается количество продолжительности 

прогулок на свежем воздухе, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии. 



 

Требования к объему, продолжительности и формам  

организации образовательной деятельности, в разных возрастных группах  

в соответствии с СанПин 1.2.3685-21 

 

Образовательная 

деятельность 
Возрастная категория детей 

Вторая младшая 

группа,  
дети  

с 3 до 4 лет 

Средняя 

группа, 
дети 

с 4 до 5 лет 

Старшая 

группа, 
дети 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная  
к школе группа, 

дети  
с 6 до 7 лет 

Образовательная деятельность 
Количество ОД в 

неделю 
10 10 13 14 

Продолжительность 

ОД 
до 15 минут до 20 минут до 25 минут до 30 минут 

Форма организации 

ОД 
Подгрупповые 
фронтальные 

Подгрупповые 
фронтальные 

подгрупповые 
фронтальные 

подгрупповые 
фронтальные 

Перерывы между 

периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Комментарии к 

проведению ОД 
проводятся в 

первую половину 

дня 

проводятся в 

первую 

половину дня 

проводятся в 

первую и 

вторую 

половину дня 

проводятся в первую 

и вторую половину 

дня 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня  
 

30 минут 40 минут 45 минут 1,5 часа 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня  

(после дневного 

сна) 
 

 

- - 25 минут 30 минут 

В первую половину дня организуется образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.д. 

 

В соответствии с  Законом РТ № 44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках РТ и 

других языках в РТ» и  Государственной программой «Сохранение, изучение и развитие 

государственных языков РТ и других языков в РТ на 2014-2020 годы», утвержденной 

25.10.2013 г. № 794. в вариативную часть введено изучение татарского (родного) языка:  

 Во второй младшей группе воспитатель по изучению татарского языка  общается на 

родном языке с детьми татарской национальности в процессе  режимных моментов (на 

прогулке, в процессе одевания и раздевания, перед завтраком и т.д.).  

     В средних группах изучение татарского (родного) языка проходит в процессе 

режимных моментов  в первую и вторую половину дня в разных видах детской 

деятельности.  



     В старшем дошкольном возрасте  обучение татарскому (родному) языку проходит  в 

организованной образовательной деятельности и в режимных моментах. 

 

Часть 

образователь

ной 

программы 

ДОУ 

Объѐм времени 
Образовательная 

область 
2-я младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовите

льная 

группа 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ного процесса 

Речевое 

развитие: 

(татарский/ 
(родной) язык) 

3 раза в 

неделю в 

режимные 

моменты 

3 раза в 

неделю в 

режимные 

моменты 

1 раз в 

неделю до 
25 мин в 

ООД, 
2 раза 

в неделю в 

режимные 

моменты 

2 раза  
в неделю до 

30 мин в 

ООД, 
1 раз в 

неделю 
в режимные 

моменты 

 
В период адаптации вновь принятых воспитанников младших групп 

предусматривается организация образовательной деятельности физкультурно-

оздоровительной и художественно-эстетической направленности. 

 

Образовательная деятельность осуществляется по следующим направлениям: 

- физическое развитие,  

- социально - коммуникативное развитие,  

 - познавательное развитие,  

- речевое развитие, 

 - художественно - эстетическое развитие,  

 

 Содержание  организованной образовательная деятельность определяется Основной 

образовательной программой ДОУ, на основании примерной основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.В. Васильевой. Образовательная программа  ДОУ предполагает 

организацию отдельных видов деятельности за рамками организованной образовательная 

деятельность. Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности 

детей в ходе режимных моментов. 

Учебный план учитывает специфику инвариантного (обязательного) и вариативного 

компонента ООП ДОУ: использование в образовательном процессе этнокультурной 

составляющей в освоении государственных языков РТ через использование УМК. 

 

Планирование воспитательно-образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

 Периодичность 

Вторая 

младшая 

группа,  

дети  

с 3 до 4 лет 

Средняя 

группа, 

дети 

с 4 до 5 лет 

Старшая 

группа, 

дети 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная  

к школе группа, 

дети  

с 6 до 7 лет 

Физическое 

развитие 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 



Физическая 

культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1раза в неделю 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

- - 1 раза в 

неделю 

1 раза в неделю 

Речевое 

развитее  

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Развитие речи и 

чтение 

художественной 

литературы 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раза в неделю 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - 1 раза в неделю 

Татарский 

язык/родной 

язык 

Русский язык 

(вариативная 

часть) 

- - 1 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Формирование 

целостности 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

5 раза в 

неделю 

4 раза в неделю 

Музыка 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 
1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раза в неделю 

Лепка 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Количество 

организованной 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

10 10 13 14 

Количество 

организованной 

образовательной 

деятельности в 

40 40 52 56 



месяц 

Максимальный 

объѐм недельной 

образовательной 

нагрузки в 

часах  

2ч.30мин. 3ч.20мин. 5ч.00мин. 7ч.00мин. 

 Вариативная 

часть 

(модульная) 

- - 2 3 

ВСЕГО: 10 10 15 17 

 Максимально 

допустимый 

объем недельной 

образовательной 

нагрузки в 

часах 

2ч.30 мин. 3ч.20 мин. 5ч.50 мин. 8ч.30 мин. 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид 

деятельности 

 Периодичность 

Вторая 

младшая 

группа,  

дети  

с 3 до 4 лет 

Средняя 

группа, 

дети 

с 4 до 5 лет 

Старшая 

группа, 

дети 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная  

к школе группа, 

дети  

с 6 до 7 лет 

Чтение 

художественной 

литературы  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Структурные 

беседы 

(общение) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний, 

вечерний круг 

(развивающее 

общение) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Татарский/родной 

язык  

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раза в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

- - - 1 раза в неделю 

Познавательное 

развитие 
(Формирование 

целостности 

картины мира, 

расширение 

кругозора) 

- - 1 раза в 

неделю 

1 раза в неделю 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид 

деятельности 

 Периодичность 

Вторая 

младшая 

группа,  

дети  

с 3 до 4 лет 

Средняя 

группа, 

дети 

с 4 до 5 лет 

Старшая 

группа, 

дети 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная  

к школе группа, 

дети  

с 6 до 7 лет 

Игры  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

 

Базовый вид 

деятельности 

 Периодичность 

Вторая 

младшая 

группа,  

дети  

с 3 до 4 лет 

Средняя 

группа, 

дети 

с 4 до 5 лет 

Старшая 

группа, 

дети 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная  

к школе группа, 

дети  

с 6 до 7 лет 

Утренняя 

гимнастка 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


